
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

研修医宿舎 『 緑風館 』 のご案内 

 

1 階には多目的ホールがあります。こちらは映像・音響設備等、整っており、会議室と 

しても利用できます。 

 

 次に院内保育所。こちらは 0歳～5歳までのお子さんをお預かりすることができます。 

また小児科先生方のバックアップを受け病児保育が可能となっており、突発的な発熱や 

風邪などで通常は保育所で預かれない子供を預かることが可能となっています。 

 

2 階～5階は住居スペースとなっていますが、2 階、3 階にはラウンジスペースを設けて 

おり、自販機、電子レンジを設置し、居住者の団欒・くつろぎスペースを完備しています。 

 

初期研修医は研修医宿舎（緑風館）に月額 15,000 円で居住できます。また駐車場は 

月額 1,000 円で利用できます。またお車がない方は、研修医専用電動自転車をご用意 

しています。 

 

あなたも八王子医療センターで、緑豊かな環境の下、充実した研修医生活を通して確 

かなスキルアップをはかってみませんか。 

東京医科大学八王子医療センターでの初期研修に興味をお持ちになりましたら、八王子 

医療センターまでご連絡下さい。  病院見学は随時受付中です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

八王子医療センターの研修医

宿舎『緑風館』 室数 47 室。 

  

 

 

 

 

 

 

 

研修医宿舎『緑風館』外観。5

階建てです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

1 階に院内保育所を完備。 

 

 

 

 

 

 

0歳～5歳までのお子さんをお

預かりすることができます。

（定員 61 名） 

  

 

 

 

 

 

年齢に応じた、お預かりスペー

スを確保しています。 

  

 

 

 

 

 

小児科先生方のバックアップ

を受け病児保育が可能となっ

ております。 

 

 

 

 

 

 

発熱や風邪などで通常は保育

所で預かれない子供を預かる

ことが可能。 

  

 

 

 

 

 

園庭スペースもあります。 

  

 

 

 

 

 

1 階に多目的ホールを完備。 

 

 

 

 

 

 

映像・音響設備等、整っており、

国際会議や研修医のカンファ

レンスに使用できる会議室と

なっています。 

  

 

 

 

 

 

ホール後方は間仕切りがあり、

開放して椅子を並べれば、さら

に多くの人数を収容すること

が可能です。 

  

 

 

 

 

 

2階3階にラウンジスペースを

完備。インターネット環境もあ

ります。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

自販機、電子レンジを設置し、

居住者の団欒・くつろぎスペー

スとして利用できます。 

  

 

 

 

 

 

入口はオートロックで防犯対

策はバッチリ！お部屋から来

客者をモニターで確認するこ

とができます。 

  

 

 

 

 

 

5 階建てなので、もちろんエレ

ベーターもあります。 

 

 

 

 

 

 

居住スペース玄関ドア。こちら

にも玄関インターホンがあり

ます。 

  

 

 

 

 

 

玄関を開けて、いざ中へ。 

  

 

 

 

 

 

大容量の下駄箱があります。 

 

 

 

 

 

 

女性のブーツ収納もバッチリ

ですね。 

  

 

 

 

 

 

1 人用の台所としては、十分な

スペース。IH 調理器もあり。 

  

 

 

 

 

 

冷蔵庫も用意しています。 

 

 

 

 

 

トイレはもちろんお風呂とは

別です。ウォシュレットも付い

ています。 

  

 

 

 

 

 

 

お風呂（浴槽あり）。 

シャワールームタイプと、どち

らか選択・ユニットバスタイプ

24 室。 

  

 

 

 

 

 

 

お風呂（浴槽なし）。 

浴槽ありタイプと、どちらか選

択・ユニットシャワータイプ

23 室。 



 

 

 

 

 

洗面台、朝シャンプーしてから

出勤できます。乾燥機能付きの

洗濯機もあります。 

  

 

 

 

 

 

お部屋に入ると、インターホ

ン、エアコンのリモコン、室内

灯リモコンと並んでいます。 

  

 

 

 

 

 

デスク＆チェアーと LED 電気

スタンド。無線 LAN でインタ

ーネット環境も整ってます。 

 

 

 

 

 

 

ベッド（シングル）あり。ベッ

ド下には、収納スペース。 

  

 

 

 

 

 

収納用にワードローブを用意。 

  

 

 

 

 

 

もちろんエアコンも完備して

います。 

 

 

 

 

 

 

山側の部屋からのベランダか

ら見た風景。高尾山の山頂から

この建物が見えます。 

 

 

 

＊東京医科大学八王子医療センターHP           ＊東京医科大学八王子医療センター 

                                卒後臨床研修センターHP 

https://hachioji.tokyo-med.ac.jp/               http://www.hmc-kenshu.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://hachioji.tokyo-med.ac.jp/
http://www.hmc-kenshu.jp/


 

 

 

 

 

 

東京医科大学         研修医宿舎 緑風館       研修医ラウンジ 

  八王子医療センター                                  （研修医の仕事やリラックスできるスペース） 

 

 

 

 

 

 

東京医科大学図書館 分館    職員食堂（グリーンホール）    ドトールコーヒー（院内） 

（24 時間 利用可能）        （メニュー豊富でバランスの良い食事を提供）    （平日 7:00-18:00 土･祝日も営業）  

 

 

 

 

 

 

セブンイレブン       ファミリーマート秀栄館町店   Big A(スーパー)館ヶ丘団地店 

（院内 24 時間 営業）            （センターから徒歩１分）           (センターから徒歩 10 分) 

 

 

 

 

 

 

イトーヨーカ堂 八王子店       イーアス高尾        ｽｰﾊﾟｰﾊﾞﾘｭｰ八王子高尾店 

（センターから徒歩 15 分）       八王子市最大級のｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ        大型ホームセンター 

                     （センターから徒歩 20 分）       （センターから徒歩 15 分） 

 

 

 

 

 

 

エスフォルタアリーナ八王子     八王子駅南口「八王子オーパ」    京王高尾山温泉/ 極楽湯 

スポーツクラブ等提携       イオングループと住友不動産の     高尾山の余韻にひたる 

（センターから徒歩 15 分）    商業複合施設ショッピングセンター    日帰り天然温泉 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJPotL_E4cgCFQfHpgodCr0Bqg&url=http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/sports/taiikukan/046580.html&psig=AFQjCNEunAtBIPt2jwLOEjuKXH7hgv5zsw&ust=1445996756140032
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://facility.homemate-navi.com/pubuser1/pubuser_facility_img/3/8/1/00000000000000187183/0000007358/00000000000000187183_0000007358_4.jpg?t%3D4959&imgrefurl=http://www.homemate-s.com/13tokyo/13206/0221-014/around.asp&docid=944DIoJIuzDM1M&tbnid=1DzwH28uPCN2LM:&vet=10ahUKEwjspr3SqvLXAhUIerwKHclMCgYQMwiXAShjMGM..i&w=1200&h=900&bih=634&biw=1024&q=%E3%83%95%E3%82%A1%E3%83%9F%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%9E%E3%83%BC%E3%83%88%E7%A7%80%E6%A0%84%E9%A4%A8%E7%94%BA%E5%BA%97&ved=0ahUKEwjspr3SqvLXAhUIerwKHclMCgYQMwiXAShjMGM&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://yama-san.co.jp/uploads/photos2/234x13.jpg&imgrefurl=http://yama-san.co.jp/modules/re2/photo.php?lid%3D234&docid=HQBLZd7-MFi5wM&tbnid=U-rFKuttKM5UYM:&vet=10ahUKEwiF9sKlqfLXAhVCbbwKHZ3gAZQQMwhPKCAwIA..i&w=640&h=480&bih=634&biw=1024&q=%E3%82%B9%E3%83%BC%E3%83%91%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%AA%E3%83%A5%E3%83%BC%E9%AB%98%E5%B0%BE&ved=0ahUKEwiF9sKlqfLXAhVCbbwKHZ3gAZQQMwhPKCAwIA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://pbs.twimg.com/media/DDfYmegV0AMNfz6.jpg&imgrefurl=https://www.tsuiran.jp/word/2757684/hourly?t%3D1498741200&docid=uGNiKSx2578QgM&tbnid=US6qQz51fK24tM:&vet=10ahUKEwjQrom5p_LXAhUJzLwKHckWC2UQMwhHKBcwFw..i&w=1200&h=675&itg=1&bih=634&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%BC%E3%82%A2%E3%82%B9%E9%AB%98%E5%B0%BE&ved=0ahUKEwjQrom5p_LXAhUJzLwKHckWC2UQMwhHKBcwFw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://img.hachi-navi.com/img/files/blog/post_image/1646/middle2_7bf70fee9b09513484db8c1258b8c247.jpg?hoge1543057748&imgrefurl=https://hachi-navi.com/user/7341658/blog/0258&docid=4oImsQT3k0BShM&tbnid=Ru0F35t6YMW5jM:&vet=10ahUKEwjWq57np5fgAhXFyrwKHRjZAPUQMwhfKBowGg..i&w=376&h=254&bih=634&biw=1024&q=%E5%85%AB%E7%8E%8B%E5%AD%90OPA&ved=0ahUKEwjWq57np5fgAhXFyrwKHRjZAPUQMwhfKBowGg&iact=mrc&uact=8
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1549002225/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3l1dHR5LmpwL2FyY2hpdmVzL3Rha2Fvc2FuLW9uc2VuLWdva3VyYWt1eXUv/RS=^ADBCcEPI3Sz_gncubBD_UWMz1X.xUQ-;_ylt=A2Rivc1wlFJcKFsA2BCU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

基本的手技研修          ＣＶＣ講習会           医療裁判傍聴 

(3 病院合同の手技研修)       （八王子医療ｾﾝﾀｰ施行医認定）       （実際の医療裁判を傍聴）                                     

 

 

 

 

 

 

 

   

BLS･ICLS ｺｰｽ受講       予防医療に係る注射手技研修    症例プレゼンテーション 

（日本救急医学会認定）      （ワクチンの知識や注射手技等を学ぶ）    （研修医による症例発表会）                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

消化器内科レクチャー         心臓血管外科レクチャー         整形外科レクチャー  

（各診療科指導医による勉強会）    （各診療科指導医による勉強会）     （各診療科指導医による勉強会） 

 

 

当院では第三者評価を定期的に受けることにより、臨床研修に 

関する改善点や検討事項を速やかに改善し、研修医が安心して 

臨床研修に臨むことができる臨床研修病院を目指しています。 

 

*『NPO 法人卒後臨床研修評価機構（JCEP）』認定病院 

 

*『病院機能評価  3rdG:Ver1.1 一般病院 2 』認定病院 

 

 

 

臨床研修に係る取組み、活動、イベント情報、研修医の採用情報、学生の選択実習の模様など、情報発信を 

行っています。アクセスは、当院ホームページのバナーから『卒後臨床研修センター』→『facebook』へ。      

（www.tokyo-med.ac.jp/hmc/）    

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0hq7VNxUZw8A8xGU3uV7/SIG=137inq6j8/EXP=1423812155/**http:/up.gc-img.net/post_img_web/2013/12/d1d95e225646c018b9c04cb5eecd0917_411.jpeg
http://www.tokyo-med.ac.jp/hmc/


 
多種多様な症例を経験できます！ 
初期研修医（2019 年採用） 出身大学 : 金沢大学 岩科 慧 

 

医師になってから、あっという間に 1 年が経ちました。

大変なことも多かったですが、多くのことをこの研修１年

間で学べたかと思います。 

 

私が当院での研修を希望した理由は 2 つあります。1 つは、

市中病院と大学病院としての両方の側面を持っているた

め、多種多様な症例を経験できるだけでなく、学術的な面

でも学ぶことが多いと思いました。実際に、ローテーショ

ン先の診療科や当直では市中病院でよくみる commonな

疾患から日本でも十数例しか報告がないような症例に遭遇することもありました。また、

カンファレンスや診療科によっては学会への参加も経験できるなど、研修内容も充実し

ていると感じます。 

 

もう 1 つは、スタッフの方々や卒後臨床研修センター事務局の方々の雰囲気の良さに魅

力を感じたからです。病院見学ではとても親切にしていただいたり、コメディカルの方

と医者、研修医が雰囲気良く仕事していたりしたことが印象に残っています。実際にど

の診療科を回っても指導医の先生方をはじめ、スタッフの方々がアットホームな雰囲気

で迎え入れて下さいました。また、他大学出身の身としては、東京医大出身の方々が多

く研修する中でなじめるかどうか不安に感じておりましたが、いざ研修生活が始まって

みると同期や諸先輩方は気の良い人が多く、とても研修しやすい環境だと実感しました 

 

また、研修医の指導体制もとても充実しており、様々な手技も経験することが可能です。

その都度必ず先生からフィードバックを頂くことが出来るので、どんどんスキルアップ

することが出来ます。その一方で on-off もはっきりしているので、メリハリのある研

修生活を送ることが出来ると思います。 

 

上記以外にも八王子医療センターの魅力はたくさんあります。少しでも興味を持ってい

ただけた方は、是非見学にお越しください。 

 

 



万全のバックアップ体制の中で研修できます！ 
初期研修医（2019 年採用） 出身大学 : 東京医科大学 康 秀娟 

 

始まったばかりだと思っていた研修生活もあっという間に 1

年が過ぎ、なれないことの連続に戸惑いながらも、先生方のご

指導や卒後臨床研修センターの方々の手厚いサポートに支え

られ、日々成長を実感できる充実した研修を送っています。 

 

自分が当院を研修先として志望したきっかけは、学生時代の乳

腺科での 1 か月の実習でした。この実習を通して印象的だった

のは、先生方がとても親身でアットホーム感があったこと、そ

して若手の育成に非常に力を入れていらっしゃったことです。

まだ学生だった自分を先生方は「即戦力」と言ってくださり、

カンファレンスのプレゼンテーションや手術、様々な手技など、数多くの経験をさせて

いだきました。また同時期にローテーションされていた研修医の先生も豊富な知識と経

験で、充実した教育体制が見て取れました。 

 

当院での学生実習を通して、ここで研修すれば間違いなく力をつけられると思い研修先

として選びましたが、研修が始まってすぐ、外科、内科問わずに全ての科で、学生時代

に感じたアットホーム感や充実した教育体制が共通してある、ということを実感しまし

た。どの先生方もとても優しく接してくださり、万全のバックアップの元で数多くの手

技を経験、地方会や学会での発表もさせていただきました。ただ検査や処方をオーダー

するのではなく、なぜこうなるのか、病態を考えながら医療に従事し、患者さんに寄り

添う医療は何なのか、先生方と深く考えながら学ばせていただきました。 

 

勤務後には先生方と食事に行ったり、コメディカルの方々とも交流を深めることができ、

どれも 1、2 ヵ月で終わってしまうのが惜しい、またローテーションしたいと思えるよ

うな研修ばかりでした。八王子医療センターには、まだまだ語りつくせない魅力が数多

くあります。八王子唯一の 3 次救命施設であること、扱う疾患の豊富さ、優しい看護師

さんや優秀なコメディカルの方々、綺麗な研修医宿舎、そしてなにより、思い切り学ぶ

ことのできる環境・・・研修医の 2 年間はその後の医師人生を決めるとても大切な時期

です。そして、この病院には充実した研修を保証できるだけの環境が整っています。 

 

是非、この恵まれた環境を、皆様の理想の医師像の実現にお役立て下さい。病院スタッ

フ、研修センター、そして我々研修医一同、精一杯皆様の研修生活を応援致します。 

 



恵まれた環境と充実した研修内容！ 
初期研修医（2019 年採用） 出身大学 : 広島大学 小林 昂之 

 

時が経つのは早いもので、八王子医療センターで研修を始め

てから 1 年が経ちました。私は他学出身者でしたので、当初

は不安も多くありましたが、様々な方々に支えていただき、

現在は日々楽しく充実した研修生活を送っています。 

 

私が当院での研修を希望した理由は 2 つあります。1 つは、

市中病院と大学病院としての両方の側面を持っていること

です。それにより、多種多様な症例を経験できるだけでなく、

学術的な部分の成長も期待できると考えました。実際、ロー

テーション先の診療科や当直で、軽症から重症まで様々な症例を経験できていると実感

しています。また、カンファレンスや診療科によっては学会への参加も経験できるなど、

研修内容も充実していると感じます。 

 

もう 1 つは、スタッフの方々や卒後臨床研修センター事務局の方々の雰囲気の良さに魅

力を感じたからです。病院見学という短い時間ではありましたが、とても親切にしてい

ただいて、見学に来て良かったと思いながら帰ったことを覚えています。研修医として

働く際にも良い雰囲気の中で研修できるのではと思っていました。その思いに間違いは

なく、実際にどの診療科を回っても指導医の先生方をはじめ、スタッフの方々がアット

ホームな雰囲気で迎え入れて下さいました。また、事務局の方々も些細なことでも相談

にのっていただけるなど、とても親切です。非常に手厚いサポートのおかげで安心して

研修生活を送れています。さらに、同期や先輩方の存在も楽しい研修生活を送る上で非

常に重要です。研修医ラウンジ（研修医専用医局）での仲間とのひとときがあるからこ

そ頑張れることもあります。こういった素晴らしい方々に囲まれた環境というのも当院

の魅力の一つだと思います。 

 

最後になりますが、研修先をどこにしようか悩んでいる皆さんに一つだけお伝えすると

すれば、ぜひ一度当院に見学に来ていただきたいということです。私も学生の時に感じ

たように、来ていただければ当院の良さを実感していただけると思います。場所こそ都

心から少し離れたところにありますが、近くにショッピングモールや温泉もあり、自然

豊かで実際に住んでみるととても快適な環境です。少しでも興味を持っていただいた方

は、まず病院見学にいらしてみてください。皆さんのお越しを心からお待ちしています。 



自分の進路に沿った選択科が組める自由度が魅力！ 
初期研修医（2019 年採用） 出身大学 : 東京医科大学 権 英毅 

 

八王子医療センターで研修を始めて早くも 1年が経ちました。 

最初のうちは学生気分が抜けない時もありましたが、熱心に

指導してくださる先生方、何でも卒なくこなして輝いて見え

る先輩方や見違えるように成長していく同期の姿に感化され

て、当院で充実した研修生活を送っています。 

 

私が当院を志望した理由として特に大きかったのは、自由に

研修プログラムを組めることです。将来どこの科に進むか全

く方針がたってない、どの科に興味があるかもわからない人

におすすめです。実に 12 カ月を自由に選択でき、希望科提

出後でも割と変更できます。 

自分の将来の道探しでも、決まった将来に向けて必要そうな科で固めてくでも、とても

フレキシブルに決めることができます。逆に自由すぎてどのようにローテーションする

か悩むくらいです。とにかく自分の回りたい科を回れるのでノンストレスです。 

 

また、当院で 1 年間研修しておすすめできることはどこも雰囲気がいいことです。医局

でもナースステーションでもいろんな職種の方がやさしく接してくれるので元気が出

ます。研修が始まったばかりでなんにもわからなくて不安な時も、科が変わって色々ゼ

ロからスタートになる時も、親切に教えてもらえるだけで多少緊張解けます。 

さらに大学病院の側面もあることから指導熱心な先生方が多く、一人で最初から最後ま

で患者さん見ておいて！みたいな放置プレイがなく、必ず指導医の先生方のバックアッ

プのもとで様々な手技、診療を自分の力で行い、そしてフィードバックが返ってきます。 

自分が学んだことを実際の医療現場で実践し、それがどうなのかしっかりと評価しても

らえることでより成長していけると思います。 

他にも、研修医専用の医局があり、そこで研修医同士だけでいろいろ言い合える環境が

あること、卒後臨床研修センターという研修医にとても手厚いサポートをしてくださる

方々がいることなど沢山あります。 

 

文章だけでは伝えきれない魅力が当院には沢山あると思いますので、是非一度だけでも

見学に来ていただけたらと思います。病院に来ることで何か見えることがあるかもしれ

ません。皆様のご来訪心よりお待ちしております。 



他学出身者でも安心して研修できます！ 

初期研修医（2019 年採用） 出身大学 : 帝京大学 向坂 滉太郎 

 

時が経つのは早いもので、八王子医療センターで研修を始め

てから 1 年が経ちました。私は他学出身者でしたので当初は

不安も多くありましたが、様々な方々に支えていただき、現

在は日々楽しく充実した研修生活を送っています。 

 

私が当院での研修を希望した理由は 2 つあります。1 つは、

当院は東京医科大学の分院であり、大学病院と市中病院との

両方の側面を持っていることです。それにより、多種多様な

症例を経験できるだけでなく、学術的な部分の成長も期待で

きると考えました。実際、ローテーション先の診療科や当直で、軽症から重症まで様々

な症例を経験できていると実感しています。また、カンファレンスや診療科によっては

学会への参加も経験できるなど、研修内容も充実していると感じます。 

もう 1 つは、スタッフの方々や卒後臨床研修センター事務局の方々の雰囲気の良さに魅

力を感じたからです。病院見学という短い時間ではありましたが、とても親切にしてい

ただいて、見学に来て良かったと思いながら帰ったことを覚えています。研修医として

働く際にも良い雰囲気の中で研修できるのではと思っていました。その思いに間違いは

なく、実際にどの診療科を回っても指導医の先生方をはじめ、スタッフの方々がアット

ホームな雰囲気で迎え入れて下さいました。また、事務局の方々も些細なことでも相談

にのっていただけるなど、とても親切です。 

非常に手厚いサポートのおかげで安心して研修生活を送れています。さらに、15 人の

同期や先輩方の存在も楽しい研修生活を送る上で非常に重要です。研修医ラウンジでの

仲間とのひとときがあるからこそ頑張れることもあります。こういった素晴らしい方々

に囲まれた環境というのも当院の魅力の一つだと思います。 

 

最後になりますが、研修先を悩んでいる皆さんに一つだけお伝えするとすれば、ぜひ一

度当院に見学に来ていただきたいということです。私も学生の時に感じたように、来て

いただければ当院の良さを実感していただけると思います。場所こそ都心から少し離れ

たところにありますが、近くにショッピングモールや温泉もあり、自然豊かで実際に住

んでみるととても快適な環境です。少しでも興味を持っていただいた方は、まず病院見

学にいらしてみてください。皆さんのお越しを心からお待ちしております。 

 



 

 

チーム医療が自慢の臨床研修病院です！ 

初期研修医（2019 年採用） 出身大学 : 川崎医科大学 櫻井 麻人 

 

八王子医療センターでの研修があっという間に 1 年経ってい

ました。初めは分からないことだらけで見様見真似でしか行

動できませんでしたが、自分なりに徐々にやらなきゃいけな

い事を把握出来てきたかなと思っています。 

 

私が八王子医療センターで研修して良かったと感じる点は、

科と科の垣根が低く、チーム医療として連携をしっかり取れ

るということが挙げられます。 

また、スタッフの方々が優しくアットホームに対応してくれ

るため、職場での雰囲気が非常によく感じられました。 

学生生活からの地域実習の経験や別の職場で働く研修医仲間から聞く話では、分からな

い事や気付いた点などを気兼ねなく相談できる環境は研修医生活には貴重だと 1 年を

通して改めて感じさせられました。 

 

さらに、八王子医療センターは多摩地区唯一の３次救急であり、緊急対応としてのスキ

ルを磨くためには非常に良い環境だと思いました。多くの症例を経験でき、その時に応

じた緊急対応を上級医が丁寧に指導してくれる所も大きなアピールポイントだと感じ

ます。 

 

自分に当てはまる項目ですが、まだ自分の進路が決まっていない場合や症例に対するア

セスメント力を高めたい場合などの悩みがある場合には非常にお薦めの研修先だと思

います。 

 

 

 

 

 

 



病院全体で研修医を育てる環境があります！ 
初期研修医（2019 年採用） 出身大学 : 東京医科大学 佐々木 翔太郎 

 

私は学生時代に 4 ヶ月間、八王子医療センターで実習し、当院で

働きたいと思いました。 

この病院に決めた理由は、教育熱心な上級医、向上心に溢れた研

修医がおり、看護師やコメディカルの方々との関係の良さを感じ

ることができたからです。また、学生時代から親身になって接し

て頂だいた卒後臨床研修センターの方々がいることも当院に決

めた理由の一つです。 

 

実際に 1 年間八王子医療センターで研修医として過ごし感じた

当院での研修の魅力は、病院全体で研修医を育てようとしてくれ

る雰囲気があるところです。疑問点がある時は、実際に廻った科の先生にいつでも相談で

き、また回っていない他科の先生方も、当直の際は熱心に指導して下さいます。当直中で

あればまず自分一人で、問診、診察を行い、アセスメントをします。そして今の患者さん

の状態から必要だと思う検査を自分で考え、上級医に報告します。実際に検査結果が出た

ら、入院が必要な状態か、帰宅できる状態かを自分で考えて再度上級医からフィードバッ

クをしていただきます。このように自分で考える癖が身に付き、上級医からも適切なフィ

ードバックを頂けるので、症例を経験するごとに力が付いているのを実感することができ

ます。 

 

また当院は多摩地区の中核病院であり、3 次救急の重症患者さんから、ウォークインで来る

患者さんまで幅広い症例を経験することができます。手技に関しても、指導を受けながら

多くの症例を自分で行うことができ、とても充実した 1 年間を過ごすことができました。 

 

八王子医療センターにはこの他にもたくさんの魅力があります。広々とした研修医専用の

医局があり、研修医の人数も 1 学年 15 人と適度な人数なので、非常に仲が良く、飲みに行

ったり、旅行に行ったりしてリフレッシュしています。先輩達との距離も近く、些細なこ

とでもすぐ聞くことができるのも魅力の一つです。また、病院内での部活動も盛んで、コ

メディカルの方や上級医の方達とフットサルやバトミントン等のスポーツで交流を深める

こともできます。 

 

八王子医療センターに少しでも、興味を持って頂けましたならば、ぜひ病院見学にて当院

の良さを感じて頂けると嬉しいです。心よりお待ちしています。 

 



 

 

手技・臨床力共に磨ける臨床研修病院です！ 

初期研修医（2019 年採用） 出身大学 : 東京医科大学 出口 陽之 

私が当院の研修を選んだ一番の決め手は、先輩方の活き活き

した表情でした。実際に自分もこの 1 年間、多くの先生方の

ご指導、臨床研修センターの方々のサポートに支えられてと

ても濃く充実した日々を送ることが出来ました。 

 

 研修生活を送っていく中で感じた当院の魅力は手厚い教育

体制医です。指導医の先生方をはじめ、看護師さんやコメデ

ィカルの方々がとても優しく、アットホームな雰囲気であり

研修医がのびのびと成長できる環境がそろっています。特に自分が実感している点は、

研修医ができる手技の多さです。指導医の先生のもと自分が望んだ手技はほとんど経験

させていただいています。また、救急外来対応から病棟管理まで研修医ファーストで行

い、指導医からのフィードバックがいただけるのでしっかりとした指導体制が整ってい

ます。他にも、研修医のための勉強会などが多く、足りない知識、基本的な手技を補う

ことが出来ます。また当院の研修医はとても仲が良く、お互いに教え合いながら研修に

励んでいるとこも魅力の一つです。 

 

また大学病院と市中病院、両方の側面を持っている点も当院の魅力だと思います。大学

病院でありながら多摩地区の中核病院としての重症から軽症まで幅広い症例を経験す

ることが出来ます。 

 

 八王子医療センターの魅力はまだまだ沢山あります。研修先で悩んでいる皆さん、ぜ

ひ一度見学にいらして下さい。心よりお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

働きやすい大学病院です！ 
初期研修医（2019 年採用） 出身大学 : 東京医科大学 永松 侑樹 

 

4 月から医師として仕事が始まるということに不安し

かありませんでしたが、いざはじまればあっという間

に 1 年が過ぎました。正直今でも不安がたくさんの毎

日です。そんな中でもひとつひとつ自分が力つけたと

思える瞬間もたまにあるのは、先生方のご指導や卒後

臨床研修センターの方々の手厚いサポートに支えられ

ていると実感します。 

 

私が当院を臨床研修選んだ一番の理由は、病院全体の

働きやすさです。大学病院でありながら、各科の連携やコメディカルの方々の交流が多

く、よりよい雰囲気で毎日仕事することができる現場だと感じています。また上級の先

生方との距離も近く毎日医師として刺激の多く、自分もしっかりチームの一員として働

き、自分自信がしっかり医療行為している実感がわくことで、多少忙しくても毎日充実

した仕事をしていると実感しております。 

 

また、大学病院としての指導体制もとても充実しています。多摩地区の中核病院として、

common な疾患から稀な疾患まで、幅広い症例を経験出来ます。研修医の数も程よく、

研修医一人一人がしっかり各症例の知識、技術、経験を学ぶことができるし、その中で

もお互い意識しつつ切磋琢磨できる環境が整っていると感じます。 

その一方で on-off もはっきりしていて、休みの日は自分の時間を有効に使ったり、研

修医同士でご飯に行ったりなど、メリハリのある研修生活を送ることが出来ると思いま

す。 

 

最後になりますが、研修先に悩んでいる方はぜひ一度当院に見学に来てください。言葉

だけで当院の良さを伝えることはできません。私が学生の時に感じたように、当院の良

さを肌で感じていただけると思います。皆さんのお越しを心からお待ちしております。 

 

 

 

 



 

 

教育熱心な指導医と、 
看護師、コメディカルの方々の絶大なバックアップ！ 
初期研修医（2019 年採用） 出身大学 : 東京医科大学 中村 太陽 

 

八王子医療センターで研修を始めて 1 年が経過しようとしており

ます。4 月は、医学はもちろん事務作業や環境、色々なことが何も

わかりませんでしたが、先生方の指導のおかげで、現在、充実した

研修生活を送っております。 

 

私が八王子医療センターを臨床研修先に志望した理由は、医師、看

護師、コメディカルの方々との良好な関係性と距離感です。私は当

院で学生実習を経験しましたが、その際に強く感じたのは看護師や

コメディカルの方々がとても優しく、医師、看護師、コメディカル

の垣根がないことでした。 

大学では 6 年間で医学を習いますが、電子カルテの使用方法や薬の処方の仕方など、臨床

の現場で必要な事項で学校では教えてもらえないことが沢山あります。勿論、上級医は教

えてくれますが、緊急の際など上級医が対応できない時に、看護師さんやコメディカルの

方々が快く教えて下さり、助けてくれます。看護師さんやコメディカルとの距離感は学生

時代に見学した病院の中で 1 番良好な関係性を築いていると感じました。 

 

研修医と上級医との距離感も、とても良い関係性であると思います。若手の医師から教授

まで研修医に対して非常に教育的で、学会発表の機会を頂いたり、他病院では経験できな

い手技を経験させてもらえます。自主的に動けば必ずフィードバックして頂けるので、毎

日勉強になっています。また当院では教授から直接指導を受ける機会が多々あります。世

界最先端の知識技術を持った教授から指導を受けられる八王子医療センターはとても良い

環境であると思います。 

 

研修期間はたった 2 年間しかありません。驚くほどあっという間に過ぎていきます。実り

ある 2 年間を過ごしたいという方に、当院での研修を強くお勧めします。是非一度見学に

来て下さい。 

 

 

 



 

 

 

医療者としての自信がつきます！ 

初期研修医（2019 年採用） 出身大学 : 東京医科大学 忽滑谷 尚仁 

 

八王子医療センターで研修を始めてもうすぐ一年が経ちま

す。時が経つのも早いものです。 

緊張と不安のあった入職時がつい最近のことのように感じ

ます。 

 

私は 6 年生の時に 2 カ月間八王子医療センターで実習させ

ていただきました。大学病院の特性もありつつ、地域に密着

した市中病院のような特性もあるこの病院にとても興味を

持ちました。また、研修医の先輩方チームの一員として働く

姿がとても印象的であり、当院を志望しました。 

 

当院と強みは 2 つあります。1 つ目は豊富な症例数であります。当院は多摩地区の中核

病院として八王子市に限らず、山梨県や神奈川県の医療圏をカバーしており common

な疾患から稀な疾患まで幅広く見ることができます。特に救命救急センターは唯一の多

摩地区 3 次救急としてヘリ搬送含め多くの救急疾患を経験できます。 

 

2 つ目は研修環境の良さです。研修医で行える手技は積極的に行える環境であり、積極

的に質問できる環境も整っています。何より病院スタッフの方々がアットホームな雰囲

気で迎えて下さり、研修医はのびのびと医療に集中することができます。また研修医当

直では、2 次救急、3 次救急全ての初療を経験することができ、医療者としての自信が

つくようになります。 

 

当院はとても良い環境で研修することができます。少しでも興味を持っていただけまし

たら是非見学にお越しください。 

 

 

 

 

 



 

 

 

とにかく働きやすい病院です！ 
初期研修医（2019 年採用） 出身大学 : 山梨大学 深柄 周作 

 

八王子医療センターに入職して早 1 年となりました。当初は緊

張と不安でいっぱいでしたが、徐々に慣れてきた今日この頃で

す。これも上の指導医、上級医の先生方、事務局の方々、先輩

研修医、また心強い同期のお陰です。 

 

この場を借りて、八王子医療センターの特に良い点をいくつか

PR したいと思います。 

 

１つ目は市中病院と大学病院の両方の側面を持っていることです。軽症から重症までの

幅広い疾患を最前線で経験でき、かつ学術的な部分の成長もできます。 

 

２つ目は働きやすさです。八王子医療センターには研修医や学生の事務的、精神的サポ

ートを行う卒後臨床研修センター事務局があります。他の病院にも研修センター事務局

は存在しているとは思いますが、サポートの手厚さが違うと思います。 

事務関連はもちろん、精神面も気遣って頂けるのは大変ありがたく、些細なことでも相

談にのっていただけるなど、とても親切です。 

研修医の顔が疲れていたり、少し病みそうなどと噂を聞いたりしたら、ほかの研修医に

事情を聴くなどして非常に手厚いサポートをして頂いています。それがあるからこそ安

心して研修生活を送れます。 

 

最後になりますが、ぜひ一度、見学に来ていただきたいです。やはり文面では中々伝わ

りにくいことは多いです。病院の雰囲気、研修医の雰囲気、卒後臨床研修センターの雰

囲気などは実際見ないと分からないものです。 

まず病院見学にいらしてみてください。研修医一同、皆さんを歓迎します。皆さんのお

越しを心からお待ちしております。 

 

 

 

 



 

 

 

充実した研修生活を送りたい方におすすめです！ 
初期研修医（2019 年採用） 出身大学 : 帝京大学 星野 貴彦 

 

医師となり、八王子医療センターにて初期臨床研修を開始し

てからあっという間に１年が経ってしまいました。日々常に

新しい知識や技術を身につけている実感がありとても充実

した研修を送らせていただいています。 

 

自分がこの八王子医療センターを初期臨床研修先として選

んだ理由の一つとして大学病院と市中病院の両方の側面か

ら持っていることです。そのため、専門性の高い疾患から軽

症の疾患まで様々な症例を数多く経験することができ、学術

的な部分も成長することができています。 

また、指導医の先生方含めスタッフの方々や卒後臨床研修センターの方々がとても優し

く、雰囲気が良いところもこの八王子医療センターの良いところです。 

 

その他、当直明けは休みであり、オンオフがはっきりした働き方ができること、研修医

宿舎がとても近く、安く、綺麗なこと、病院内での部活動があり交流も盛んであること

など八王子医療センターで研修する魅力的な点が数多くあります。少しでも興味を持っ

ていただけた方は是非見学に来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

のびのび充実した臨床研修を！ 

初期研修医（2019 年採用） 出身大学 : 東京医科大学 本田 淳悟 

私が八王子医療センターを初期研修先として選んだ最大の理

由は、学生実習のときに病院内の雰囲気がとても良かったから

です。医師と看護師、コメディカルのスタッフの関係が良好で

垣根がなく、研修医が皆、のびのびと仕事をしていることが印

象的でした。 

 実際に入職してみると、看護師、コメディカルの皆さんはい

つも手助けをしてくれますし、上級医はどんな些細な疑問点に

も全力で答えてくれます。気軽に質問できる環境は研修医が安

全に医療を行ううえで、必要不可欠なものだと実感しています。また、診療科同士の垣

根が低く、とてもコンサルテーションしやすい病院です。研修している科以外の上級医

も研修医を指導してくれますし、幅広い疾患の学習が可能です。 

 研修する環境も、事務局の方々が万全に整えてくれています。住居、研修医レクチャ

ー（勉強会）の開設、年 2 回の個別面談もありますが、心配事など相談があればいつで

も乗ってくれるので、のびのびと充実した研修を送れています。 

研修先に悩んでいる方はぜひ一度当院に見学に来てください。皆さんのお越しを心から

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

実りのある研修期間を一緒に送りましょう！ 
初期研修医（2019 年採用） 出身大学 : 東京医科大学 山倉 立也 

 

八王子医療センターで研修を初めてからもうすぐ 1年が経と

うとしています。最初の頃はカルテの使い方からわからず戸

惑う日が多かったですが、指導医の先生や諸先輩方に丁寧に

教えていただき、今では充実した日々を過ごせています。 

 

ここでは 1年間研修をしていく中で感じた当院の魅力を述べ

たいと思います。まず指導医の先生をはじめ、看護師さんや

コメディカルの方々がとても優しく、わからないことがあれ

ば気軽に聞きやすい環境であることです。患者さんの治療の

相談だけでなく、患者さんの日々の状態、また病棟ごとのシステムの違いなどを丁寧に

教えていただきました。 

 

さらに、研修医の指導体制はとても充実しており、指導医の先生だけでなく当直等でご

一緒する先生方も忙しい中でも熱心にご指導してくださいます。自分で患者さんを診て、

何を疑い、どのような検査・治療を選択していくかという、自分で考える能力を身に付

けることができます。手技に関しても、常に後ろで見てくださるため丁寧なフィードバ

ックを得られます。 

 

そして、研修医は先輩方や同期とも仲が良く飲みに行ったり、温泉に行ったりすること

でリフレッシュでき、また日々の困っていることや疑問に思っていることを共有するこ

とでストレスをため込まなくてすむ環境があります。卒後臨床研修センターの方々も常

に研修医が働きやすい環境を考えていただいておりとても心強いです。 

 

文章のみで病院を知ることは難しいと思うので、興味を持っていただけたら是非一度当

院まで見学にいらしてください。心よりお待ちしております。 

 

 

 

 

 



 

＊東京医科大学八王子医療センター 

卒後臨床研修センターfacebook 

https://www.facebook.com/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E5%8C%BB%E7%A7%91%E5

%A4%A7%E5%AD%A6%E5%85%AB%E7%8E%8B%E5%AD%90%E5%8C%BB%E7%99

%82%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%8D%92%E5%BE%8C

%E8%87%A8%E5%BA%8A%E7%A0%94%E4%BF%AE%E3%82%BB%E3%83%B3%E3

%82%BF%E3%83%BC-1536247653280871/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＊レジナビ（東京医科大学八王子医療センター） 

https://www.residentnavi.com/hospitals/279 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊マイナビ（東京医科大学八王子医療センター） 

https://resident.mynavi.jp/user/hospitals/junior_recruit/207201 
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